
 

 

 

 

 

Fühlst du dich manchmal überfordert? Hast du Fragen oder brauchst 

Unterstützung? 

Gibt es bei dir zuhause ständig Stress? 

Bist du verzweifelt und weißt nicht mehr weiter? 

Ist dir etwas Unangenehmes passiert, was dich beunruhigt? 

Schreiben dir deine Eltern vor, mit wem zu zusammen sein darfst? 

Machst du dir Sorgen um deine Freundin, Schwester ...? 

 

 

 

 

 

Wir sind für alle Mädchen und junge Frauen ab 12 Jahren da. Du bist auch 

willkommen, wenn du trans*, divers, agender, inter oder genderfluid bist. 

 

  Du kannst auch zu uns in die Beratungsstelle kommen! 

 

 

 

 

Das Angebot ist kostenlos und du 
musst mir nicht deinen Namen 
nennen. 

Komm einfach vorbei. 

Ich freu mich auf dich! 

 

Brackweder Gymnasium 
jeder zweite Montag im Monat  

12:30 bis 14:30 Uhr 
          (9.12/13.1/03.02/10.03) 

Ich bin Katharina Schürhoff und biete ab 

jetzt Beratung für Mädchen und junge 

Frauen in deiner Schule an. 

Ich habe Schweigepflicht und nehme dich 

und deine Probleme ernst! 

 


